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◇総務・会員 member＠saa.or.jp ◇調査・出版
◇受講・受験
・CMA、CCMA
・CIIA（国際資格試験）
・PB受験手続き
・基礎講座
・スクーリング

education＠saa.or.jp
ciia＠saa.or.jp
p-pb＠saa.or.jp
kiso＠saa.or.jp
suryo＠saa.or.jp

・ジャーナル編集	 journal＠saa.or.jp
…当誌ご購読、ご投稿、広告ご掲載など

・セミナー・講演会 seminar＠saa.or.jp
・刊行物 tosho＠saa.or.jp
◇情報事業
・IRミーティング k-kaisai＠saa.or.jp
・IRセミナー i-kaisai＠saa.or.jp
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今後取り上げてほしいテーマ・執筆者等、当誌のより充実した企画・編集のため、ご感想・ご意見・ご要
望等をお寄せ下さい。（証券アナリストジャーナル編集担当あて）

読 者 の 声

証券アナリストジャーナル○Ｒ　2021年７月号　　　第59巻第７号 2021年７月１日発行

証券アナリストジャーナル、国際公認投資アナリスト、SAAJ、CMA、CCMA、ACIIAは公益社団法
人日本証券アナリスト協会の登録商標です。またCIIAはThe	Association	of	Certified	International	
Investment	Analystsの登録商標です。

　私が生まれた1960年代前半の男性平均寿命
は65歳くらいであった。それが2019年には81
歳まで延びている。約55年の間に平均寿命は
約16年延びた。現在の科学世界の研究では、
老化を遅らせる遺伝子の研究も盛んに行われ
ている。こうした研究が実現すると身体的な
平均寿命はもっと延びるかもしれない。昔か
ら「身体が資本」とはよく言ったもので、資
本には身体的意味と能力的意味があると思う。
人生100年時代において、われわれは、自分の
能力的意味での身体資本もアップデートする

必要がある。過去の時間を身体資本を使って
（労働や投資等によって）変換したものの形が
お金であり、その蓄積が個人金融資産だ。時
間を個人金融資産に変換していく過程には、
様々な運用や積み立て手法がある。人生100年
時代の個人金融資産という今回の特集が、す
べての年代の人々にとって、個人金融資産の
蓄え方・取り崩し方についての能力をアップ
デートするのに役立つことを期待する。
	 （光定洋介）
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